Vous aider & mieux vivre
avec le numerique

Par quel(s) atelier(s) seriez-vous intéressé(e) ?

Connaitre son matériel numérique
Les bonnes pratiques numériques
Utiliser une tablette numérique

Etre éco-responsable, c'est quoi ?

Connaitre son clavier et sa souris

Trucs et astuces pour sécuriser les enfants
sur Internet

Se repérer sur son bureau

Faire un peu de rangement dans son bureau

et ses dossiers Comment reconnaitre le vrai du faux sur internet

Transférer ses dossiers sur une clef USB

. Découvrir la sécurité sur Internet
/ Disque dur externe

Créer un mot de passe efficace

S'initier aux logiciels de bureautique

H Acquérir les bases en traitement de texte Le numérique et ses 1001 possibilités

Acquérir les bases sur tableur . .
q Créer un album photos souvenirs
Découvrir les différentes applications selon

Internet, une fenétre sur le monde! et
ses centres d'intéréts
Apprendre a faire une recherche Internet \)

Créer une adresse de messagerie et envoyer Des

. idées?
des mails idees?

Découvrir le paiement sécurisé sur internet
Café numérique, et si on échangeait ensemble ?

Les téléservices, je peux le faire ! .
Usages des écrans
Explorer le compte Ameli
Découvrir le livret scolaire et Pronote

- - - P
Réseaux sociaux, quesaco 7 p'autres

propositions ?
H Installer et découvrir Facebook

Echange sur les sites internet de notre territoire

t!
- S_nQuS tou
Garder le lien grace & WhatsApp Dite



Communauté de Communes Aubrac Carladez Viadéne

BESOIN D'UN ACCOMPAGNEMENT ?

Complétez le formulaire de pré-inscription:

Nom: Prénom:

Commune: Téléphone:

Adresse de messagerie :

Possédez-vous des outils numériques ? D Oui D Non

Si oui, lesquels (Plusieurs choix possibles) : @

D Ordinateur fixe D Ordinateur portable D Tablette D Smartphone

Si le systéme d'exploitation de votre matériel est Apple, merci de cocher cette case: D

ATELIERS COLLECTIFS: m

Quelles sont vos disponibilités parmi ces choix ?:

D Lundi aprés-midi D Mardi apres-midi D Jeudi apres-midi D Vendredi apres-midi

D Autres, précisez :

Si vous étes intéressé(e) par un ou plusieurs ateliers collectifs, vous serez automatiquement recontacté(e)
par la conseillere numérique.

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL :

Si vous souhaitez uniquement un accompagnement individuel, merci de cocher cette case: D

Pour rappel, les accompagnements individuels sont
sur rendez-vous, merci de contacter la conseillere numérique.

J'ai pris connaissance que les données personnelles
recueillies dans le présent document sont enregistrées dans
[ ] . . . e . .
o . ° jvre un fichier informatisé par la Communauté de Communes afin
VOUS alder a mleux v d'améliorer les services a l'usager, conformément au RGPD.
P [ ] . . . T
Ces informations sont exclusivement utilisées dans le cadre
riqque
‘ aveC le nume q des missions de la conseillere numérique et des Espaces
France Services. Voir la rubrique sur la politique de
confidentialité du site internet www.ccacv.fr
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Signature :




