: 3 FERMETURE DU NATURA
NATURA Plannlng cours COlleCtlfs du 22 au 28 décembre 2025 /‘\C\,

Espace détente & lOiSirS S e pte mb re 2 0 2 5 = J U 1 n 2 O 2 6 lel janvier etl mai 2026 Aulflul::lmLLI;:L::aCJ;iiim\l]:il:;:all(»
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE
10h-10h45 . 10h-10h45 10h15-10h45
10h-10h45 AQUAGYM REVEIL MUSCULAIRE BEBES NAGEURS
RENFO 10h-12h (6 mois - 2 ans)
Natation 10h-12h
scolaire 11h-11h45 Natation scolaire 11h-11h45 10h50-11h40
(Classes AQUAPHOBIE** (Classes bleues) U JARDIN AQUATIQUE
11h-11h45 bleues) (2-5 ans)
CARDIO
1 1
1 1
1 1
] 10h-17h30 i
1 .
14h30-15h15 13h30-14h30 14h15-15h 14h-14h45 13h30-14h30 ] Journée groupes '
*% Natation scolaire EVEIL Natation scolaire 1 sur réservation i
AQUABIKE JUMP (Classes bleues) corporeL I VRS OE (Classes bleues) i :
1 1
1 1

4-6 ans **

15h30-16h15
AQUAGYM *

15h30-16h15
FIT BALL

15h-15h45
AQUAGYM * Nos univers :

15h15-16h
EVEIL

15h-15h45
COURS DE

CORPOREL

w6 ans e[| NATATION** ('%_ ,
16h45-17h30 16h15-17h15 16h15-17h * Jontqie
PILATES YIN YOGA 16h15-17h CIRCUIT MUSCU v 7
ACROSPORT z«ﬂ ,
17h30-18h15 17h-17h45 peiltEIE 17H15-18h15 /ZCW
GYM FORME AQUAGYM* YOGA <
K S
17h30-18h15

DANSE FITNESS

XK Tt
18h30-19h15

MIX CARDIO * g/:f/%'(¢

18h30-19h15 18h30-19h15
CIRCUIT TRAINING TOTAL RENFO

19h30-20h15 19h-19h40
FIT BALL AQUAGYM

19h15-20h @ 19h30-20h15 19h30-20h15
AQUAGYM STRETCHING PILATES

* Cours a 14h30 pendant les vacances scolaires (zone C)
** Pas de cours pendant les vacances scolaires (zone C)




Horaires d'ouverture Tarifs individuels

N'hésitez pas a demander nos abonnements saisonniers !

ACCUEIL () 0565662211 BALNEO | TaRFs

Entrée adulte 10€ /5.5€ *
Qﬂ X. Carte 6 balnéo adulte 50€
ESPACE PISCINE/BALNEO ' <° D@  [Enicusom e/
BONNET DE BAIN OBLIGATOIRE Carte 6 balnéo étudiant . 25€
Entrée enfant s Y 3€ [/ 25€*
o ) Carte 6 balnéo enfant 15€
Peériode scolaire (zone C)- Vacances scolaires (zone C)_ Derniére heure adulte/enfant Derniére heure de la journee
Lundi : 16h30-19h15 Lundi : 15h30-19h15 '
VEWIRRE IV W) s WK IRSIE{N | Mardi: 10h-11h45 / 15h30-19h30
Mercredi : 16h-20h Mercredi : 14h-20h
. Séance de bébé nageur /Jardin aquatique 10€
Jeudi: 16h-19h13 Jeudi : 10h-11h435/ 15h30-19h13 Carte 6 séances béhé nageur/Jardin aqua 50€

Dimanche : 14h30-17h30 Dimanche : 14h30-17h30

ESPACES MUSCU ET SQUASH =g, o _2

Pour le squash, réservation conseillée el U S ) 10€
' Cours collectif étudiant %&#g"@:&ﬁ}fhs' 5€
Période scolaire (zone C) Vacances scolaires (zone C) arte cours collectifs (hors yoga) _ 50

Lundi: 15h15-20h Lundi: 14h-20h
Mardi : 10h-12h / 14h-19h30 Mardi : 10h-12h / 14h-19h30 MUSCULATION
Séance de musculation ) 6€
Mercredi : 10h-12h / 14h-20h Mercredi : 10h-12h / 14h-20h Y B S————— Non encadrée T
Jeudi : 14h30-20h Jeudi 10h-12h / 14h-20h
Dimanche : 10h-12h / 14h30-17h30 Dimanche : 10h-12h / 14h30-17h30
SQUASH TARIFS
Accés 3 1terrain Pour 1 heure. Réservation 10€
N ’ Carte de 6 parties de squash consenlle;.a(tlz:in;s[)Lacatmn 50€
JOURS FERIES : 14h30-17h30 (ouverture des espaces balnéo, squash et - —
muscu). Pas de cours collectifs. Location du materiel Raqguette, chaussures, balle 2€
FERMETURE du 22 au 28 décembre 2025 le 1 janvier et ler mai 2026 * tarif spécial le dimanche et le mercredi pour les habitants de la Communauté de Communes

Aubrac Carladez Viadene, sous justificatif de domicile



