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Energie

Yoga
Pilates
Fit ball

…
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Piscine
Balnéo
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PlanningPlanning - Espace et activités aquatiques - Espace et activités aquatiques
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FERMETURE HEBDOMADAIRE DU BASSINLUNLUN

MARMAR

10h30-12h

C L A S S E  B L E U E 
A c c u e i l  s c o l a i r e

13h-14h

C L A S S E 
B L E U E 

A c c u e i l 
s c o l a i r e 14h15-15h

AQUA 
HANDICAP

15h15-16h

AQUAGYM

19h-19h45

AQUAGYM 
DYNAMIQUE

14h30-20h : B A I G N A D E  L I B R E  /  B A L N É O

MERMER 14h30-20h : B A I G N A D E  L I B R E  /  B A L N É O

14h-16h

COURS DE NATATION 
apprentissage perfectionnement

JEUJEU 14h30-20h : B A I G N A D E  L I B R E  /  B A L N É O

10h30-12h

C L A S S E  B L E U E 
A c c u e i l  s c o l a i r e

13h-14h

C L A S S E 
B L E U E 

A c c u e i l 
s c o l a i r e 15h30-16h15

AQUAGYM
17h-17h45

AQUABIKE

VENVEN 14h30-20h : B A I G N A D E  L I B R E  /  B A L N É O

11h-11h45

AQUA
SENIORS

18h30-19h15

AQUAGYM 
DYNAMIQUE10h-10h45

AQUABIKE

SAMSAM 14h30-18h30 : BAIGNADE LIBRE / BALNÉO10h-12h30 : BAIGNADE LIBRE / BALNÉO

DIMDIM

9h30-12h30 : BAIGNADE LIBRE / BALNÉO

9h30-11h

JARDIN AQUATIQUE



PlanningPlanning  - Squash, musculation et cours collectifs- Squash, musculation et cours collectifs
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Cours assuré par le centre Natura Cours assuré par des prestataires extérieurs Cours assuré par  
Loisirs et Culture en Carladez

LUNLUN
10h-10h45

RÉVEIL 
MUSCULAIRE 11h-11h45

PILATES

18h15-19h

Mélissa Cavallié

TOTAL 
RENFO

19h15-20h

Mélissa Cavallié

DANSE 
FITNESS

MARMAR 14h30-20h : M U S C U L AT I O N  /  S Q U A S H  (accès libre)

16h15-17h

FIT BALL

17h15-18h

ÉVEIL 
DANSE

18h-19h

DANSE 
CLASSIQUE

19h30-21h

Maud Haquelle
YOGA

MERMER 14h30-20h : M U S C U L AT I O N  /  S Q U A S H  (accès libre)

18h45-20h45

DANSE  
TRAD ET FOLK

JEUJEU 14h30-20h : M U S C U L AT I O N  /  S Q U A S H  (accès libre)

14h30-15h15

GYM 
SANTÉ

18h30-19h15

Mélissa Cavallié

MIX 
CARDIO

19h30-20h15
Mélissa Cavallié

GYM 
DOUCE/ 
STRETCH

VENVEN 13h30-20h : M U S C U L AT I O N  /  S Q U A S H  (accès libre)10h-12h30 et

14h30-15h15

PILATES

17h30-18h15

FITNESS 
ADO

15h30-16h30

PRÉSENCE 
MUSCULATION

10h-11h30

Maud Haquelle
YOGA

SAMSAM 13h30-19h : M U S C U L AT I O N  /  S Q U A S H  (accès libre)10h-12h30 et

DIMDIM

9h15-12h30 : M U S C U L AT I O N 
    /  S Q U A S H  (accès libre)

1 FOIS PAR MOIS  10h-12h
Maud Haquelle

BAIN DE GONG



Lacroix-Barrez

vers Rodez

vers Saint Flour
vers Aurillac
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(Argences-en-Aubrac)

Saint-Amans-des-Côts 

Saint-Chély-d'Aubrac 

Laguiole

PLEAU 
12600 Brommat

www.ccacv.fr 

05 65 66 22 11
centre aqualudique de la


