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Balnéo

Aquagym
Aquabike

Jardin aquatique

Musculation

Yoga

Danse

Pilates o D itness
Fit ball L NFtation

Gym douce
Aquagym
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‘: Planning - Espace et activités aquatiques
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LUN [ FERMETURE HEBDOMADAIRE DU BASSIN :
MAR | 14h30-20n:BAIGNADE LIBRE / BALNEO
CLASSE 4
N BLEUE AQUAGYM
CLASSE BLEUE Accueil Cuinditar ) (auacym ) DYNAMIQUE
10h30-12h \_scolaire ) 14h15-15h 15h15-16h 19h-19h45
13h-14h
MER ~ 14h30-20h:BAIGNADE LIBRE / BALNEO
| )
CCOURS DE NATATION
apprentissage perfectionnement
14h-16h
JEU
 CLASSE
2 BLEUE
CIZcAc%eSiIEscBollz:iErg E) sAccoclg'eié AQUABIKE
- \_scolaire / h30-16h -
10h30-12h e 15h30-16h15 17h-17h45
VEN
AQUA
AQUABIKE) SENIORS AQUAGYM
on-onas \11h—11h45 DYNAMIQUE
18h30-19
SAM | son-r0: AIGNADE LIERE / BALNE
DIM
1 1
GJARDIN AQUATlQU@

9h30-11h




‘... Planning - Squash, musculation et cours collectifs

R
4 loisirs

. Cours assuré par le centre Natura . Cours assuré par des prestataires extérieurs . Cours assuré par oisirs
Loisirs et Culture en Carladez e
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. {
LUN P REvell, W PILATES TOTAL DANSE
MUSCULAIRE w RENFO FITNESS
100710045 18h15-19h 19h15-20h
MAR 14h30-20h: MUSCULATION / SQUASH (accés libre) '
EVEIL ' DANSE YOGA
16m5-17h 17h15-18h 18h-19h 19h30-21h
MER 14h30-20h: MUSCULATION / SQUASH (accés libre) '
DANSE
TRAD ET FOLK
18h45-20h45
JEU 14h30-20h: MUSCULATION / SQUASH (acces libre)
1 1
GYM i DOUCE/
SANTE CARDIO STRETCH
14h30-15h15
18h30-19h15 19h30-20h15

13h30-20h: MUSCULATION / SQUASH (acces libre)

1 '
PRESENCE FITNESS
s MUSCULATION ADO

15h30-16h30 17h30-18h15

13h30-19h : MUSCULATION / SQUASH (acces libre)

14h30-15h15

DIM " BAIN DEGONG )
N_ Maud Haquelle

1FOIS PAR MOIS 10h-12h

9h15-12h30 : MUSCULATION

/ SQUASH (acces libre)
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