
Séance découverte à l’occasion de la réunion 
mensuelle de partage des coups de cœur de 
lecture : jeudi 8 octobre, à partir de 17h30 
au Café associatif Le Clairon (Public adulte)

Séances découverte Jeudis 1er octobre 
et 5 novembre, de 9h30 à 12h30 ou de 
14h à 17h, à l’ancienne école de  
Campouriez (Public adulte)

Séance découverte le mercredi 14 octobre,  
de 14h à 17h, au Pôle Multi-Services de  
Mur-de-Barrez (Public adulte)

ARTS CRÉATIFS, COUTURE, BRICOLAGE
Association « Les doigts de fée »
Contact : Reine NOYÉ (06 62 52 33 62 / rpnoye@wanandoo.fr)
Commune : Argences-en-Aubrac (Sainte-Geneviève-sur-Argence)

ACTIVITÉS MANUELLES/LOISIRS CRÉATIFS ET ARTISTIQUES  (public enfants/adultes)
Association « L’oiseau pinceau »
Contact : Patrice GUISE (07 66 16 52 00) et Pascale ROUX (06 47 25 86 11 /  loiseaupinceau@gmail.com)
Commune : Saint-Amans-des-Côts

ATELIERS PEINTURE, LECTURE, TOURNAGE SUR BOIS
Association Culturelle de l’Argence (ACLA)
Contact : Martine RIOU (06 76 37 24 01 / acla.argences@gmail.com)
Commune : Argences-en-Aubrac (Lacalm)

ATELIERS PEINTURE, PATINES, RESTAURATION OU RELOOKING D’OBJETS  (anciens ou non)
Association « Campou Peint »
Contact : Catherine PERCHE (06 83 35 10 07 / catherine.perche@gmail.com)
Commune : Campouriez

DESSIN, PEINTURE 
Association « Les 3 Tours »
Contact : Françoise GASQ (06 74 21 26 46)
Commune : Montpeyroux

PEINTURE, PHOTOGRAPHIE 
Association « Loisirs et culture en Carladez »
Contact : Bernard DUBEDAT (07 85 68 86 55 / loisirsetculturecarladez@gmail.com)
Commune : Mur-de-Barrez

COUTURE À LA MAIN
Par l’Association « les quilteuses du Carladez »
Contact : Denise PAGES (06 83 47 14 50 / denisepages12@gmail.com) 
Commune : Mur-de-Barrez 

BRODERIE, TRICOT, CROCHET…
Groupe « Les brodeuses de Laguiole »
Contact : Marie-Claire GINISTY (marieclaireginisty@gmail.com)
Commune : Laguiole 

Liste non exhaustive, sur la base du volontariat et accord des associations, à l’occasion des

Semaines d’Information sur la Santé Mentale 2026
en Aubrac Carladez Viadène

ACTIVITÉS ARTISTIQUES  
PROPOSÉES PAR LES ASSOCIATIONS DU TERRITOIRE 

Dans le cadre du Contrat Local de Santé Aubrac Carladez Viadène,  
des acteurs du territoire s’engagent en faveur de la santé mentale.



THÉÂTRE
Association « Les martagons de l’Aubrac »
Contact : Guillaume CAVALLIER (contact@lesmartagons.fr)
Commune : Argences-en-Aubrac 

THÉÂTRE D’IMPROVISATION, DANSE
Association « Familles rurales Aubrac-Laguiole »
Contact : Caroline SOTO (06 82 21 35 11)
Commune : Laguiole 

THÉÂTRE, CIRQUE, DANSE
Association « Loisirs et culture en Carladez »
Contact : Bernard DUBEDAT (07 85 68 86 55 / loisirsetculturecarladez@gmail.com)
Commune : Mur-de-Barrez

PRATIQUE MUSICALE
Conservatoire à Rayonnement Départemental de l’Aveyron (CRDA)
Contact : Pauline BILLI (06 63 24 86 00 / pauline.billi@crd-aveyron.fr)
Communes : Laguiole et Argences-en-Aubrac

MUSIQUE TRADITIONNELLE (CABRETTE ET ACCORDÉON)
Par l’Association « A ti me care »
Contact : Stéfan BAURES (06 43 32 48 88)
Commune : Argences-en-Aubrac (Sainte-Geneviève-sur-Argence) 

CHANT CHORAL À 4 VOIX
Association « Les Chœurs de l’Aubrac »
Contact : Joëlle BARACH (06 72 77 28 59 / j.barach@wanadoo.fr)
Commune : Laguiole

MUSIQUE, CHORALE
Association « Loisirs et culture en Carladez »
Contact : Bernard DUBEDAT (07 85 68 86 55 / loisirsetculturecarladez@gmail.com)
Commune : Mur-de-Barrez

DANSE FOLKLORIQUE
Association « La bourrée de l’Argence »
Contact : Audrey ANDRIEUX (06 01 30 25 85 / audrey.andrieux@orange.fr)
Commune : Argences-en-Aubrac (Sainte-Geneviève-sur-Argence)

DANSE TRADITIONNELLE
Association « Lous Oyolos »
Contact : Astrid ALBESPY (07 86 11 91 54 / lous.oyolos@gmail.com)
Commune : Laguiole

MUSIQUE ET BAL FOLKLORIQUE
Association « Tradicapelle »
Contact : Francis COSTES (06 71 85 89 99) et Michel NUGON (06 75 90 35 67)
Commune : Florentin-la-Capelle

FILMS DOCUMENTAIRES
Association « Festival du cinéma documentaire en Aubrac »
Contact : Antoine NOVAT (06 12 56 98 78)
Commune : Argences-en-Aubrac (Sainte-Geneviève-sur-Argence)

CINÉMA
Association « Cinémur »
Contact : Mathilde MASBOU (cinema.murdebarrez@gmail.com)
Commune : Mur-de-Barrez

Séances découvertes du Conservatoire  
(vous assisterez aux cours)  
• à l’école de Sainte-Geneviève-sur-Argence 
le vendredi 9 octobre : 16h30-17h15 : éveil musical
17h-17h30 ou 17h30-18h : flûte
17h15-17h45 ou 17h45-18h15 : batterie

• au Pôle multi-Services à Laguiole
Mardi 13 octobre : 16h45-19h15 : piano
Vendredi 16 octobre :  
17h15-18h : éveil musical
18h-19h : Formation musicale
19h-20h : Guitare
 
(Public enfants en priorité, à partir de 6 ans)

Séance découverte (répétition ouverte au 
public) le vendredi 9 octobre, de 20h à 22h, à 
la salle des fêtes d’Orlhaguet
(Public adulte et enfant à partir de 10 ans)

Séance découverte le vendredi 
16 octobre, à 20h30, à Graissac

Cinéma : d’autres initiatives existent sur le 
territoire, animées par des groupes de bénévoles.  
N’hésitez pas à vous renseigner auprès de votre 
commune.

Programme élaboré par un groupe de travail animé par la Communauté de Communes Aubrac Carladez Viadène et composé de représentants 
des communes de Brommat, Condom d’Aubrac, Laguiole, Montézic, Montpeyroux, du Centre Médico-Psychologique (CMP) Sainte-Marie, de la 
Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS) Nord-Aveyron, de l’Espace de Vie Sociale d’Argences en Aubrac, du Service social MSA 

Midi-Pyrénées Nord, et des services communautaires.


